
Poznań,  dnia 23-04-2025Przedszkole nr 100 "Mali Poznaniacy"

ważny od 28-04-2025 do 02-05-2025

Jadłospis

OpisNazwa posiłku

Poniedziałek

Bułka kajzerka, masło, jajecznica na masełku ze szczypiorkiem, krakowska sucha,
papryka żółta, ogórek świeży, kakao, herbata owocowa (1,3,7)

ŚNIADANIE

Krupnik gotowany na schabie z kaszą jęczmienną i ziemniakami, mus owocowy,
chrupki kukurydziane naturalne (9)

II ŚNIADANIE

Makaron z sosem szpinakowym z fetą, marchewka do chrupania, kompot z czerwonej
porzeczki (1,7)

OBIAD

OpisNazwa posiłku

Wtorek

Żytni, masło, parówki z szynki JBB, serek topiony, ketchup, pomidor malinowy, kawa
zbożowa z mlekiem, herbata ziołowa (1,7)

ŚNIADANIE

Zupa pomidorowa z kluseczkami gotowana na mięsie, banan (9)II ŚNIADANIE

Ziemniaki z wody z koperkiem, kotleciki drobiowe w panierce kukurydzianej, mizeria,
kompot owoce leśne (7)

OBIAD

OpisNazwa posiłku

Środa

Komyśniak, masło, pasta z makreli z pomidorami, kiełbasa podsuszana, ogórek
małosolny, herbata czarna z cytryną słodzona miodem (1,7)

ŚNIADANIE

Kaszka manna na gęsto z musem malinowym, biszkopty, jabłko (7)II ŚNIADANIE

Ryż paraboliczny gotowany, leczo z kiełbasą i warzywami, , słupki ogórka kiszonego,
sok naturalnie tłoczony

OBIAD

OpisNazwa posiłku

Czwartek

ŚWIĘTOINFORMACJA

OpisNazwa posiłku

Piątek

Baltonowski, masło, serek almette śmietankowy, konfitura wiśniowa, ogórek świeży,
herbata owocowa, bawarka (1,7)

ŚNIADANIE

Jogurt  Jogobella (różne smaki), krakersy Lajkonik, chipsy jabłko owoce leśneII ŚNIADANIE

Pierogi z serem polane masełkiem ( z cukrem) woda z sokiem wiśniowym,OBIAD

DZIECI MAJĄ MOŻLIWOŚĆ PICIA BEZ OGRANICZEŃ NATURALNEJ WODY
MINERALNEJ.
PRZEDSZKOLE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY
W JADŁOSPISIE
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