Przedszkole nr 100 "Mali Poznaniacy"

Poniedziatek

Poznan, dnia 27-06-2025

Jadlospis
wazny od 30-06-2025 do 04-07-2025

Nazwa positku Opis
SNIADANIE Orkiszowy, masto, humus pomidorowo-paprykowy, krakowska sucha, ogérek
matosolny, herbata ziotowa, kawa zbozowa z mlekiem (1,7)
Il SNIADANIE Zupa pomidorowa gotowana na drobiu z makaronem minionki, truskawki (9)
OBIAD Kluseczki pszenne z miesem mielonym i kapustg kiszong, kompot truskawkowy (1,3)
Wtorek

Nazwa positku

Opis

SNIADANIE Komysniak, masto, serek Smietankowy z wedzonym fososiem i koperkiem, salami
delikatesowe, pomidor malinowy, bawarka, herbata migtowa (1,4,7)

Il SNIADANIE Zupa kalafiorowa gotowana na miesie z ziemniakami, zabielana, chipsy popcorn
naturalne, arbuz (9)

OBIAD Ziemniaki z koperkiem i masetkiem, nuggetsy z kurczaka w panierce kukurydzianej,
suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki z dodatkiem koperku i majonezu, kompot
Sliwkowy (1,3)

Sroda

Nazwa positku

Opis

SNIADANIE Butka grahamka, masto, jajecznica na masetku ze szczypiorkiem, pajda z masarskiego
straganu, papryka czerwona, satata lodowa, herbata owocowa (1,3)

Il SNIADANIE Koktajl boréwkowy ( na bazie maslanki), wafle kukurydziane, brzoskwinie UFO

OBIAD Ryz paraboliczny gotowany, pulpety z indyka w sosie koperkowym, warzywa gotowane
na parze( kalafior, brokut, mini marchewka), kompot z czerwonej porzeczki (7)

Czwartek

Nazwa positku Opis

SNIADANIE Zytni, masto, paréwki z szynki JBB, rolada Utrzycka, satatka z pomidora malinowego,
cebulki czerwonej, natki pietruszki i oliwy z oliwek, mleko z miodem, herbata melisa
(1,7)

Il SNIADANIE Krem wielowarzywny gotowany na wywarze migsnym z grzankami ziotowymi, banan,
herbatniki petit-bure (1,7,9)

OBIAD Ziemniaki z koperkiem i masetkiem, paluszki rybne panierowane, fasolka szparagowa z
prazonym sezamem, woda z syropem mango-anans (1,3,4)

Pigtek

Nazwa positku

Opis

SNIADANIE Baltonowski, masto, serek topiony z szynkg, konfitura brzoskwiniowa, papryka zotta,
ogorek swiezy, kakao, herbata owocwoa (1,7)

Il SNIADANIE Krupnik gotowany na schabie z kaszg jeczmienng i ziemniaki, melon, actimel owocowy
9)

OBIAD Makaron ze szpinakiem i serkiem feta, marchewka do chrupania, sok jabtkowy

INFORMACJA DZIECI MAJA MOZLIWOSC PICIA BEZ OGRANICZEN NATURALNEJ WODY

MINERALNEJ.
PRZEDSZKOLE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY
W JADLOSPISIE
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