Przedszkole nr 100 "Mali Poznaniacy"

Poniedziatek

Poznan, dnia 15-05-2025

Jadlospis
wazny od 19-05-2025 do 23-05-2025

Nazwa positku

Opis

SNIADANIE Krélewski, masto, ser z6tty, krakowska sucha, papryka czerwona, kawa zbozowa z
mlekiem, herbata owocowa (1,7)

Il SNIADANIE Zupa jarzynowa gotowana na schabie z ziemniakami i natka pietruszki podsypana
kaszka manna, jabtko(9)

OBIAD Makaron tazanki z miesem mielonym i kapusta kiszong zasmazang, stupki marchewki
do chrupania, woda z sokiem malinowym

Witorek

Nazwa positku

Opis

SNIADANIE Zytni, masto, twarozek $mietankowy ze szczypiorkiem i rzodkiewka, dzem
truskawkowy, pomidor malinowy, kakako, herbata zaiotowa (1,7)

Il SNIADANIE Zupa pomidorowa gotowana na drobiu z ryzem, banan, wafle kukurydziane cienkie (9)

OBIAD Ziemniaki z wody z koperkiem, kotlet jajeczny panierowany, satata lodowa ze $mietang
roslinng, kompot truskawkowy (1,3)

Sroda

Nazwa positku

Opis

SNIADANIE Szwedzki stét: baltonowski, masto, pajda z masarskiego straganu, satatka jarzynowa
tradycyjna, mini kulki mozzarelli, kietki stonecznika, herbata czarna z cytryng stodzona
miodem (1,3,7)

I SNIADANIE Koktajl boréwkowy, ciasteczka FIT ( rézne smaki|) (7)

OBIAD Kopytka dtugie, pieczen wieprzowa w sosie pieczeniowym, kapusta mtoda zasmazana
z koperkiem, kompot z czerwonej porzeczki

Czwartek

Nazwa positku Opis

SNIADANIE Butka kajzerka, masto, ser zotty, salami delikatesowe, ogorek swiezy, pomidor
malinowy, kawa Inka z mlekiem, herbata melisa (1,7)

Il SNIADANIE Krem marchewkowy z mleczkiem kokosowym i grzankami ziotowymi, mus tuba
owocowy, krakersy Lajkonik (9)
Gr IV - prowiant

OBIAD Kaszotto z indykiem i warzywami, ogorek kiszony, sok multiwitamina (9)

Pigtek

Nazwa positku

Opis

SNIADANIE Komysniak, masto, pasta z tunczyka, serek topiony z ziotami, papryka zétta, kalarepa
do chrupania, mleko z miodem, herbata czarna z cytryng stodzona miodem (1,7)

Il SNIADANIE Zupa ogorkowa gotowana na schabie z ziemniakami, i natkg pietruszki, arbuz, melon
)

OBIAD Nalesniki z serkiem waniliowym, konfiturg jagodowa, cukrem pudrem, lemoniada
cytrynowa z zmietg (1,3,7)

INFORMACJA DZIECI MAJA MOZLIWOSC PICIA BEZ OGRANICZEN NATURALNEJ WODY

MINERALNEJ.
PRZEDSZKOLE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY
W JADLOSPISIE
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